Liebe werdende Multter,

wir freuen uns mit lhnen uber lhre Schwangerschaft und
wollen Sie nach Kraften in den kommenden Monaten
unterstutzen.

Jede Schwangerschaft ist - genauso wie das sich
entwickelnde Kind — einmalig und wird individuell betreut.

Wir wollen Sie mit diesem Schreiben uber den Verlauf der
gesetzlich geregelten Mutterschaftsvorsorge informieren
und lhnen erlautern welchen Sinn die vielen nun folgenden
Untersuchungen und unsere zusatzlichen Angebote fur
Schwangere haben.

Alle im Folgenden beschriebenen Untersuchungen dienen
dazu, lhr ungeborenes Kind zu schutzen und mogliche
Entwicklungsstorungen und Risiken far die
Schwangerschaft sowie mogliche Erkrankungen ihres
Kindes frihzeitig zu erkennen.

Es ist daher wichtig, dass Sie diese Termine wahrnehmen.

lhr Praxis-Team



Die Mutterschaftsvorsorge

- wie der Gesetzgeber sie vorgesehen hat -

Anlage des Mutterpasses:

Nach Feststellen der Schwangerschaft mittels Schwangerschaftstest wird zunachst ein Mutterpass fir sie
angelegt.

Dann wird neben einer ausfiihrlichen Anamnese zu méglichen Risiken fur die Schwangerschaft eine
Reihe von Blutuntersuchungen durchgefihrt.

Blutgruppe, Rhesus-Faktor und Antikorpersuchtest

Dies dient dazu, eine moégliche Blutgruppenunvertraglichkeit zwischen Ihnen und ihrem ungeborenen
Kind festzustellen. Wenn bei Ihnen das Blutgruppenmerkmal ,Rhesus negativ” festgestellt wird, kann
dies zu einer solchen Unvertraglichkeitsreaktion fuhren. Daher wird in diesem Fall die so genannte
.Rhesus-Spritze* verabreicht, um das Kind in der jetzigen und vor allem Kinder in folgenden
Schwangerschaften vor einer solchen Unvertraglichkeit zu schiitzen.

Alternativ zur Spritze kann man in der 20. Schwangerschaftswoche mit einer Blutuntersuchung bei der
Schwangeren feststellen, wie die Blutgruppe des ungeborenen Kindes ist. Die Spritze wird dann nur
verabreicht, wenn der Test zeigt, dass das Kind Rhesus positiv ist. Der Antikérpersuchtest wird
zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche wiederholt.

Suchtest auf Syphilis (LSR)
Eine — vielleicht unbemerkt — abgelaufene Infektion mit Syphilis kann das ungeborene Kind im
Mutterleib schadigen und muss behandelt werden.

Bestimmung der Windpocken-Immunitat
Windpocken kommen haufig vor und kénnen wahrend einer Schwangerschaft das Kind schadigen.
Daher ist es wichtig, zu wissen, ob man ,immun“ gegen diese Infektion ist.

Nachweis einer moglichen Chlamydieninfektion

Chlamydien kommen ebenfalls haufig vor, es handelt sich um eine sexuell Ubertragbare Erkrankung,
die haufig unbemerkt verlauft. Die Bakterien setzen sich oft unbemerkt am Gebarmutterhals fest und
kénnen dann wahrend der Geburt das Kind infizieren. Chlamydien sind leicht zu behandeln.

HIV-Test
Bezuglich des HIV-Testes verweisen wir auf das zusatzliche Informationsblatt, dass Sie in lhrem Info-
Paket finden. Wir empfehlen lhnen, den Test durchflihren zu lassen.

Nachweis einer méglichen Hepatitis B-Infektion

Nach der 32. Schwangerschaftswoche wird ein Test auf Hepatitis B (infektiose Gelbsucht) durchgefiihrt,
da das Kind sich bei der Geburt mit dem Virus infizieren kann. Im Fall dass die Mutter tatsachlich
Tragerin des Virus ist, kann das Kind sofort nach der Geburt geimpft und damit geschutzt werden.

Test auf einen Diabetes in der Schwangerschaft

In der 24. Schwangerschaftswoche wird bei einem lhrer Besuche ein Zuckerbelastungstest
durchgefuhrt. Hierzu erhalten Sie eine Zuckerlésung, die Sie in der Praxis trinken und nach 1 Stunde
wird der Blutzucker im Blut gemessen. Wenn eine Schwangere entsprechende Risiken mitbringt, wird
schon zu Beginn der Schwangerschaft getestet, ob ein Diabetes vorliegt. Auch zu diesem Thema
finden Sie eine ausflihrliche Informationsbroschire in lhrem Infopaket.

Impfungen

In der Schwangerschaft ist die Impfung gegen Keuchhusten im letzten Schwangerschaftsdrittel
empfohlen, sowie die Grippeschutzimpfung zu Beginn der Grippesaison.



Frauenérztliche Untersuchungen

Wahrend der Schwangerschaft werden Sie alle 4 Wochen frauenarztlich untersucht, im letzten Drittel der

Schwangerschaft 2-wdchentlich oder - je nach Verlauf und Risiken — haufiger.

Bei den Terminen werden in regelmafligen Abstéanden folgende Untersuchungen durchgefuhrt:

e Blutdruckmessung

Gewichtsmessung

Urin-Kontrolle

Hamoglobinbestimmung (roter Blutfarbstoff, Nachweis einer méglichen Blutarmut)

Untersuchung des Muttermundes, Kontrolle auf mégliche Infektion der Scheide

Uberpriifung des Wachstums mittels Kontrolle der GréRe der Gebarmutter durch Tasten vom Bauch

aus

¢ Im Laufe der Schwangerschaft findet auch die normale Krebsvorsorgeuntersuchung (Abstrich vom
Gebarmutterhals) statt

CTG-Kontrolle

Ab der 28. Schwangerschaftswoche wird regelmaRig ein CTG (=Cardio-Toko-Gramm) geschrieben, das
heil3t man Uberprift die Herzaktion des Kindes und schlie3t vorzeitige Wehen aus.

Ultraschalluntersuchungen

Der Gesetzgeber sieht drei Ultraschalluntersuchungen in der Schwangerschaft vor:

e 8.-11. Schwangerschaftswoche:
Zur Terminbestimmung, Feststellung von Mehrlingsschwangerschaften

e 18.-21. Schwangerschaftswoche:
Zur Feststellung der Entwicklung und Wachstum, grobe Fehlbildungen, Fruchtwassermenge, Sitz
des Mutterkuchens, etc.
Hier haben Sie die Wahl, wie ausfuhrlich dieser Ultraschall sein soll. Es gibt 3 Moglichkeiten:

a. Sie winschen keinen Ultraschall

b. Sie winschen nur einen Grélkenbestimmung und die Bestimmung der Lage des Kindes und des
Mutterkuchens

c. Sie winschen einen ausfuhrlichen Organultraschall
Eine Broschire mit mehr Informationen zu diesem Thema finden Sie in Ihrem Infopaket.

e 28. - 31. Schwangerschaftswoche:
Zur Feststellung des zeitgerechten Wachstums, der Fruchtwassermenge, der Bewegungen des
Kindes.

Mit Hilfe diese Ultraschalluntersuchungen, die nach heutigem Wissensstand fir das Kind ungefahrlich sind,
kénnen wir eine Vielzahl von kindlichen Erkrankungen erkennen oder ausschlieRen.

Wie alle diagnostischen Methoden sind auch diese Untersuchungen nicht ,unfehlbar”. Auch bei guter
Geratequalitat, groRer Sorgfalt und Erfahrung des Untersuchers kann nicht erwartet werden, dass zu jedem
Zeitpunkt der Schwangerschaft alle eventuellen Fehlbildungen und Veranderungen, vor allem keine
genetische Erkrankungen und Stoffwechselerkrankungen, erfasst werden kénnen.



Moglichkeiten der vorgeburtlichen Untersuchung

Es gibt inzwischen eine ganze Reihe von Moéglichkeiten, bereits in der Schwangerschaft bestimmte
genetische Veranderungen oder korperliche Erkrankungen festzustellen.

Wir méchten lhnen zunachst aufzeigen, welche Veranderungen erkannt werden kénnen und welche
Konsequenzen flr Ihr Kind damit verbunden sein kénnen.

Genetische Veranderungen:

Trisomie 21 (=Down-Syndrom) - Menschen mit Down-Syndrom kénnen sich sehr unterschiedlich
entwickeln — von schweren geistigen und korperlichen Einschrankungen bis zu einer nahezu
normalen Entwicklung ist alles méglich. Haufig treten bei dieser genetischen Veranderung
zusatzliche Fehlbildungen wie z.B. Herzfehler, Stérungen des Magen-Darm-Traktes auf.

Trisomie 13, Trisomie 18 und Triploidie — diese genetischen Veranderungen bewirken so schwere
Entwicklungsschaden, dass die Kinder meist noch im Mutterleib oder in den ersten Lebenswochen
versterben

Ein X- oder ein Y-Chromosom zu viel oder zu wenig — hier gibt es verschiedene genetische
Syndrome, zB Turner-, Klinefelter-, Triple-X oder XXY-Syndrom, welche die betroffenen Menschen
in unterschiedlicher Weise beeintrachtigen.

Kdrperliche Veranderungen:

Sogenannte ,“Spaltbildungen® — es kann vorkommen, dass sich wahrend der Entwicklung eines
Embryos der Riicken (=Spina Bifida) oder der Bauch (=Gastroschisis oder Omphalozele)- oder
Kopfbereich (=Meningocele, Lippen — oder Gaumenspalte) nicht richtig schlieRen. Je nach Lage
und Grolie der Spaltbildung sind die Auswirkungen sehr unterschiedlich beeintrachtigend
Kleinwuchs

Knochenfehlbildungen

Herzfehler

Verschluss der Speiseréhre

Fehlende Harnblase

Zysten der Hirnwasserraume (=“Wasserkopf*)

Gehirnfehlbildungen

Fehlende Arme/Beine/Hande/Ful3e



In der folgenden Tabelle méchten wir lhnen zeigen, mit welcher Untersuchung man welche der
Veranderungen mit welcher Sicherheit feststellen kann und wie hoch die Rate an Fehldiagnosen ist:

Wann wird die

Feststellung

Untersuchung | Trisomie 21, 13, 18, kérperlicher Kosten der
gemacht? Triploidie Fehlbildungen Untersuchung
In wieviel In wieviel
Prozent wird | Prozent wird
die eine
Veranderung | Fehldiagnose
festgestellt? | gestellt?
Reines
Ultraschallscreening
Messung der Nackendicke | 14.-16. SSW | Ca.70 % Ca.5 % ‘,ia’ je nach 100 €
. ehlbildung
des Embryos und friher
Fehlbildungsultraschall
Ersttrimesterscreening
=Messung der
Nackendicke des Embryos Ja, je nach Wird extern
und Blutwerte der Multter, 12.-14. SSW Ca.85-90% Ca.3-10 % F ’hlb'ld durchaefihrt
daraus Errechnung einer ehibridung urehgetunr
Wahrscheinlichkeit fur
genetische Veranderung
Der Test auf
Trisomie 21, 18
und 13 wird in
Risikosituatione
n, bei einem
Alter Uber 35
Jahren und bei
groler
mutterlicher
Pranataltest/ Sorge von den
Harmonytest gesetzlichen
' Ab der 10 Nein, deqn es Krankenkgssen
=genetische Untersuchung SSW ' >98 % <1% erfolgt kein bezahlt, die
des Kindes uber das Blut Ultraschall Geschlechts-

der Mutter

bestimmung und
weitere Test
kosten 17-90 €
je nach durch-
geflihrtem Test.
Wenn keine
Indikation fur
den Test
vorliegt, liegen
die Kosten bei
199€.




Fruchtwasser-
untersuchung

=Amniozentese

Diese Untersuchung ist mit
einem Risiko fir das Kind
verbunden, es liegt bei 1-
2% Komplikationsrate

Ab der 15.
SSW

Nahezu
100%

Nahezu 0%

Ja, je nach
Fehlbildung

Wird ab dem
mutterlichen
Alter von 35
Jahren und bei
bestimmten
Risiken von der
Krankenkasse
bezahlt




Die erweitere Mutterschaftsvorsorge
- Fir mehr Sicherheit in der Schwangerschaft —

Alle im Folgenden erlauterten Untersuchungen dienen der zusatzlichen Sicherheit in Laufe lhrer
Schwangerschaft.
Die Kosten hierfur werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht ibernommen. Die Leistungen
werden gemaR der GOA (Gebuihrenordnung fir Arzte) abgerechnet. Die privaten Krankenkassen

Ubernehmen in der Regel die Kosten.
Bitte entscheiden Sie selbst — je nach Sicherheitsbedirfnis — welche Leistungen Sie in Anspruch
nehmen wollen.

Wenn Sie mehrere Blutuntersuchungen zeitgleich untersuchen lassen, fallen die Kosten fir die

Blutentnahme natirlich nur einmal an. Falls Sie gegen die Infektionskrankheiten nicht immun sind,
werden die Kontrollen wahrend der Schwangerschaft alle 8 Wochen empfohlen.

Wann? Was? Warum? Kosten
Zu Beginn | Schild- Die Schilddruse ist wichtig fir die kérperliche und geistige 10 € Blut-
der drusen- Entwicklung lhres Kindes. entnahme
Schwanger | Check Schilddrisenstérungen verlaufen haufig unbemerkt und sind gut +14,57 €
schaft (TSH) behandelbar. Laborkosten
Ein Folsauremangel kann Fehlbildungen des Mundbereichs (Lippen-
Zu Beginn Gaumen-Spa_Ite) und <_jes RUc_kens (=Spina bifida) hervorrufen und ist 10 € Blut
der Folsaure- daher sqhon_ in der Z_glt des Klnd_erwun§_ches_ empfohlen. entnahrL;;:
Schwanger | Spiegel Wenn Sie wissen mocj,.hte.n, op sie Folsaurg in der gan;en . . s1457€
Schwangerschaft zusatzlich einnehmen missen, empfiehlt sich die ’
schaft . Laborkosten
Kontrolle des Blutspiegels
Vitamin D ist ein Hormon, welches Uber bestimmte Nahrungsmittel
aufgenommen und tber Sonnenlicht in seine biologisch aktive Form
Uberfuhrt wird. Auf Grund unserer heutigen Ernahrungs- und
Zu Beginn Lebensgewohnheiten ist ein Vitamin-D-Mangel inzwischen sehr 10 € Blut-
der Vitamin D- | haufig. entnahme
Schwanger | Spiegel Es wird diskutiert, ob die zusatzliche Einnahme von Vitamin D in der | + 19,59 €
schaft Schwangerschaft sinnvoll ist. Wir empfehlen vor der Einnahme die Laborkosten
Kontrolle des Blutspiegels um eine Uberdosierung in der
Schwangerschaft zu verhindern.
Vegetarierinnen und vegan lebende Frauen haben leider haufig einen
Zu Beginn I Mangel an Vitamin B 12. Wenn man nicht ohne genaue Kontrolle des | 10 € Blut-
Vitamin . o s . -
der B12- Spiegels das Vitamin zusatzlich einnehmen mochte, kann man auch | entnahme
Schwanger Spiegel den Spiegel bestimmen lassen und die Menge der Einnahme daran + 14,57 €
schaft piege orientieren. Laborkosten
Toxoplasmen sind Parasiten, die Uber Katzenkontakt oder tiber den
Genuss von rohem Fleisch oder ungewaschener Rohkost (Gemiise,
Salat) Ubertragen werden. Sie fuhrt zu Schadigungen des Gehirns
des ungeborenen Kindes. Eine frische Infektion ist behandelbar. 10 €
Ca. 10. Toxoplas- | Wenn Sie gerne Rohkost essen, oder Katzen haben, ist es sinnvoll, Blut-
Woche mose abzuklaren, ob Sie immun gegen Toxoplasmose sind. Wenn Sie nicht | Entnahme
immun sind, empfehlen wir die 8-wdchentliche Kontrolle bis zur 30. +46,30 €
Schwangerschaftswoche, um moglicherweise noch wahrend der Laborkosten
Entwicklung des Gehirnes die Infektion noch behandeln zu kénnen.
Ringel- Ringelrételn kdnnen in der Schwangerschaft zu einer Infektion und 10€
Ca. 10. rételn nachfolgend zu einer Blutarmut beim ungeborenen Kind fuhren. Blut-
Woche (Parvo B- Diese Blutarmut ist behandelbar. Wenn Sie Kontakt zu Kleinkindern Entnahme
19) oder schulpflichtigen Kindern haben, ist es sinnvoll, abzuklaren, ob +36,98 €
Sie immun sind. Laborkosten




14,92 €

Zytomegalie ist die haufigste Infektion in der Schwangerschaft. Die Blut-
Ca 10 Zyto- Viren kénnen beim Kind zu Schaden des Gehirns und der Entnahme
Wo.che. megalie Entwicklung fihren. Leider ist diese Infektion nur behandelbar, wenn | +36,98 €
(CMV) sie sehr frih festgestellt wird. Wenn Sie Kontakt zu Kleinkindern Laborkosten
Kindern haben, ist es sinnvoll, abzuklaren, ob Sie immun sind.
Diese Bakterien kénnen bei der Geburt auf das Neugeborene
Ubertragen werden und zu einer schweren Infektion des Kindes
35.-38. B-Strepto- Tuprstr_]. V|elell!:rfa;uen_ Stmd ;)I'ragerll(rtmen dieses Bakteriums, die 20.00€
Woche kokken nfektion verlauft meist unbemerkt. . .
Wenn man vorher von der Infektion weil3, kann man das Kind durch
eine Antibiotika-Gabe der Mutter wahrend der Entbindung schitzen.
Auf Zusatz- Wenn Sie sich haufiger als zu den 3 vorgesehenen Zeitpunkten von
Wunsch licher der Entwicklung und des Wohlergehens des Kindes lberzeugen 40,-€
Ultraschall | wollen, fihren wir gerne haufiger eine Ultraschalluntersuchung durch.
Ca. in der 3-D-Sono- | Im Rahmen einer ausfuhrlichen Ultraschalluntersuchung werden 3-D- \é\g:gh?)(tem
20. Woche | grafie 4-D-Liveaufnahmen von lhrem Kind gemacht .
gefluhrt
. . 14,92 €
Wenn Sie eine Wassergeburt wiinschen, fordern manche Blut
34.-36. Hepatitis Geburtskliniken den zeitnahen Ausschluss einer Infektion mit E ut A h
Woche C Hepatitis C. Bitte erfragen Sie dies in der Klinik, in der Sie entbinden +2r13n3a2 _rge
mochten. Labé)rk;)sten
14,92 €
34.-36. Wenn Sie eine Wassergeburt winschen, fordern manche Blut-
HIV-Test L ; . ; . Entnahme
Woche Geburtskliniken den zeitnahen Ausschluss einer Infektion mit HIV. 1749 €
Lab;)rkosten

Bitte Informieren Sie uns zu Beginn der Schwangerschaft darliber, welche zusatzlichen Leistungen Sie

in Anspruch nehmen mdchten. Wenn Sie weitere Informationen Uber die einzelnen Leistungen

wulinschen, sprechen Sie uns bitte an.




Wissenswertes rund um lhre Schwangerschaft

Erndhrung:

In der Schwangerschaft ist es besonders wichtig, sich gesund zu erndhren. Eine
ausgewogene Vollwertkost ist in dieser Zeit das Richtige fur Sie und lhr ungeborenes Kind.

3 Portionen Gemuse und 2 Portionen Obst am Tag liefern in der Regel ausreichend
Vitamine und Nahrstoffe. Eine ,Portion“ ist dabei die Menge, die in eine lhrer Hande passt.

Reichlich Vollkornprodukte liefern die notwendigen Ballaststoffe und Spurenelemente,
enthalten viel Calcium und sorgen zudem flr eine gute Verdauung in der Schwangerschaft.

Sollten Sie sich vegetarisch oder vegan ernahren, sprechen Sie uns bitte an. Ein Mangel an
Vitamin B 12 ist wahrscheinlich und sollte in der Schwangerschaft behoben werden, damit
das Kind sich gut entwickeln kann.

2 Liter Flussigkeit sollten Sie pro Tag mindestens trinken. Kaffee und Tee sind - in MalRen
genossen — nicht schadlich fir Ihr Kind. Auf Alkohol sollten Sie allerdings — wie natdrlich
auch auf das Rauchen und andere Drogen — verzichten.

Man muss nicht flr 2“ essen — achten Sie auch eine fettarme und zuckerarme Ernahrung.

Nur wenige Nahrstoffe sind in unserer Ernahrung nicht ausreichend vorhanden. Dazu
zahlen:

o Folsaure: Sie sollten moglichst bereits vor Eintreten der Schwangerschaft 400 ug
Folsaure pro Tag zusatzlich zufiihren — der Markt bietet reichlich Praparate, die
dieses Vitamin enthalten. Auf Wunsch kann auch der Spiegel im Blut bestimmt
werden.

o Jod: Wir leben in einem Jodmangelgebiet. 150-200 ug pro Tag sollte man in der
Schwangerschaft zufiihren und jodiertes Speisesalz verwenden— wenn Sie bereits
eine Schilddrisenstérung haben, sprechen Sie uns bitte zuvor an, da in diesem Falle
die Werte zuvor kontrollieren werden sollten.

o DHA (Docosahexaensaure): Dies ist eine Omega-3-Fettsaure, die in unserer
Nahrung selten vorkommt, jedoch wichtig ist fir die Entwicklung des Gehirnes lhres
Kindes. Ab der 13. Schwangerschaftswoche sollten sie diesen Stoff (200 mg pro
Tag) zusatzlich zuflihren - der Markt bietet auch hier reichlich Praparate, die diese
Fettsduren enthalten.

o Vitamin D: aktuell wird diskutiert, ob eine prophylaktische Einnahme von Vitamin D
sinnvoll ist. Wir empfehlen vor der Einnahme eine Kontrolle des Vitamin-D-Spiegels,
um keine Uberdosierung in der Schwangerschaft zu riskieren.

Folgende Nahrungsmittel sollten Sie in der Schwangerschaft meiden:
o Rohmilchprodukte: kdnnen Bakterien (Listerien) enthalten.
o Rohes Fleisch und roher Fisch und ungewaschenes rohes Gemduse: kdnnen
Parasiten (Toxoplasmose und Listerien) enthalten
o Lebensmittel, die langer ohne Kiihlung offen gelegen haben z.B. ,kalte Platten®.

Wenn Sie weitere Fragen zur Erndhrung haben, sprechen Sie uns bitte an.



Gewichtszunahme:

Insgesamt nimmt man im Laufe einer Schwangerschaft bis zu 12 kg zu, das Meiste davon im letzten
Drittel.

Der Grundumsatz ist in der Schwangerschaft kaum erhoéht, es gibt also keinen wesentlich erhéhten
Bedarf an Kalorien.

Frauen, die Ubergewichtig in die Schwangerschaft starten sollten moglichst wenig zunehmen, eher
untergewichtige Frauen dirfen gerne etwas mehr zulegen.

Ubrigens: der in der Schwangerschaft angelegte ,Speck® ist von der Natur dazu vorgesehen, eine
Reserve fir die Stillzeit zu haben, in dieser Zeit ist der Grundumsatz namlich deutlich erhdéht. Nach
der Entbindung mindestens 6 Monate lang voll zu stillen ist also eine gute Moglichkeit, die Reserven
auch wieder loszuwerden.

Medikamente:

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden wahrend der Schwangerschaft Medikamente einnehmen
mussen, sollten Sie dies vorher mit uns besprechen, da einige Medikamente dem ungeborenen
Kind schaden kénnen.

Impfungen:
In der Schwangerschaft sind Lebend-Impfungen nicht erlaubt.

Fur Schwangere empfohlen und von der Krankenkasse bezahlt wird die Grippeschutzimpfung (in
der Grippe-Saison ab der 12. Schwangerschaftswoche) sowie die Keuchhustenimpfung zum Schutz
des Neugeborenen im letzten Schwangerschaftsdrittel.

Neu seit 2024 ist die Mdglichkeit gegen den RS-Virus zu impfen, ebenfalls im letzten
Schwangerschaftsdrittel um das Neugeborene vor diesem Atemwegsinfekt zu schiitzen. Diese
Impfung wird derzeit noch nicht von den Krankenkassen bezahlt.

Zahnpflege:

Ein besonders wichtiges Thema in der Schwangerschaft. Bitte stellen Sie sich méglichst zu Beginn
der Schwangerschaft bei ihrem Zahnarzt vor und achten Sie auf eine gute Pflege lhrer Zahne.

Krampfadern:

Frauen, die unter Krampfadern leiden, sollten entsprechende Stitzstrimpfe tragen, da man in der
Schwangerschaft ein erhdhtes Risiko fur eine Thrombose hat. Dies gilt auch und besonders fur die
ersten 8 Wochen nach der Geburt!

Sport:

Sportliche Betéatigung ist in der Schwangerschaft sinnvoll und halt den Kreislauf in Schwung.
Gerade Frauen die auRerhalb der Schwangerschaft sehr aktiv sind, sollten jetzt nicht darauf
verzichten. Achten Sie gut auf lhren Kérper, er wird es Ihnen sagen wenn es ,zu viel* wird — wenn
Sie zu vorzeitigen Wehen neigen sollten Sie natirlich darauf verzichten.

Empfohlen werden taglich 20 Minuten leichte Bewegung (Radfahren, gehen Walken, Schwimmen,
Tanzen, Gymnastik, Yoga,...) oder 3x pro Woche ,schweiltreibendes” Training.

Infektionen in der Schwangerschaft:

Bitte meiden Sie Kontakt zu Menschen mit folgenden Infektionen und informieren Sie uns an wenn
Sie Kontakt hatten:

Rételn

Windpocken

Ringelroteln

Unklare Ausschlage



Reisen:

Die beste Reisezeit ist der 5. bis 6. Monat. Bis zur 12. Woche besteht noch eine erhdhte
Fehlgeburtsgefahr, ab der 32. Woche kann es zu vorzeitigen Wehen kommen. Fliegen ist prinzipiell
erlaubt. Fragen Sie vorher bei der Fluggesellschaft nach, ob diese Schwangere mitnehmen. Wegen
der erhdhten Thrombosegefahr sollten Sie bei langen Fligen Stutzstrimpfe tragen. Bei der
Auswahl des Reisezieles sollten Sie darauf achten, dass dort eine arztliche Versorgung
gewahrleistet wird. Reiseziele Gber 2000 Meter tUber dem Meeresspiegel sollten Sie in der
Schwangerschaft meiden. Bitte erkundigen Sie sich je nach Reiseziel, ob es dort Erkrankungen, zb
Uber Moskitos Ubertragen (Dengue-Fieber, Malaria, Zika-Virus) gibt, die Ihrem ungeborenen Kind
schaden kénnen. Bezuglich des Zika-Virus sollten Sie schon 3 Monate vorher und hinterher
verhiten und sollten in dieser Zeit NICHT schwanger werden!

Berufliche Besonderheiten:

Sollten sie mit Gefahrstoffen arbeiten, im Akkord oder im Schichtbetrieb, sprechen Sie uns bitte an.
Ihr Arbeitgeber ist verpflichtet, lhnen einen ,schwangerschaftsgerechten® Arbeitsplatz zur Verfiigung
zu stellen.

An unserer Anmeldung erhalten Sie Bescheinigungen fir den Arbeitgeber und die Krankenkasse.

Hebammenbetreuung:

Sie sollten sich rechtzeitig um den Kontakt zu einer Hebamme kiimmern. Wir empfehlen dies schon
ab der 12. Woche anzugehen.

Viele Schwangere wiinschen sich eine parallele Betreuung durch einen Arzt und eine Hebamme.
Leider ist bisher ungeklart, ob die Krankenkassen bei einer parallelen Betreuung die Kosten von
beiden Leistungserbringern tbernehmen.

Es kdnnte also passieren, dass Sie Kosten selber tragen missen, wenn die Krankenkasse die
doppelte ,Vorsorge“ durch die Hebamme (oder den Arzt) nicht Gbernimmt.

Wir méchten Sie daher bitten, eine parallele Betreuung durch die Hebamme und die
Kostenlbernahme mit uns, lhrer Hebamme und mit lhrer Krankenkasse abzusprechen.

Um den Verlauf der Schwangerschaft und mdéglich Risiken einschatzen zu kdnnen, halten wir die
monatliche Vorstellung bei uns fir unverzichtbar.

Bei der Geburtsklinik Ihrer Wahl kénnen Sie sich ab der 34. Woche bereits anmelden, bei
Besonderheiten in der Schwangerschaft ist auch eine Vorstellung in einer
»,Geburtsplanungssprechstunde® sinnvoll.
Nach der Entbindung steht Ihnen eine Hebammennachsorge zu — die Hebamme kommt bis zu 10
Mal zu Ihnen nach Hause.

Noch weitere Fragen? Bitte sprechen Sie uns an!

Ihre

Frauenérzte Bierstadt



